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Formation prothésiste ongulaire  

(Les bases – 1 semaine) 
 

 

La formation certifiante enregistré au RS6032 « Exercer une activité de prothésiste ongulaire » vous 

donnera accès à l ’obtention de la certification après réussite de votre examen. Cette formation vous 

apprendra les techniques essentielles pour exercer les pratiques d’une prothésiste ongulaire. 

Durée : 35.00 heures (5.00 jours) 

Merci de nous contacter pour connaitre nos délais d'accès à la formation. 

Type D'action de formation : 

Action de formation, Formation présentiel 

Domaine : Coiffure, esthétique et autres spécialités des services aux personnes 

RS : Certification enregistrée au RS sous le nom "Exercer une activité de prothésiste ongulaire" 

Objectifs pédagogiques 

- Accueillir une cliente en analysant ses besoins, en l’interrogeant sur la nature de ses besoins 

et en procédant à un premier diagnostic de ses ongles 

- Préparer une prestation ongulaire en sélectionnant des produits adaptés à la nature de 

l’ongle de la cliente, préalablement identifiée lors du diagnostic, et en appliquant les règles 

d’hygiène et de sécurité 

- Préparer l’ongle naturel en effectuant la repousse de cuticules, puis en limant et en 

déshydratant l’ongle naturel 

- Rallonger l’ongle naturel en positionnant un support de rallongement sur l’ongle naturel à 

l’aide d’une capsule ou d’un chablon et en y déposant une matière de construction 

- Modeler un ongle artificiel en utilisant et ajustant le volume de la matière de construction 

sur l’ongle naturel et le support de rallongement 

- Maîtriser les techniques de correction de l’ongle ainsi que les techniques de limage après la 

construction 

- Décorer l’ongle artificiel en appliquant une technique de pose et d’embellissement 

spécifique (couleur, french, Babyboomer en dégradé, Nail art) 

- Assurer l’entretien de l’ongle avec la technique du remplissage en préparant l’ongle artificiel 

et naturel à l’aide d’une ponceuse et en redéfinissant les volumes de gel ou de l’acrygel 

- Retirer un vernis semi-permanent ou un ongle artificiel en utilisant une ponceuse, une lime 

ou une solution de fonte et proposer un protocole de soin 
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Connaissances théoriques : 

- Anatomie, biologie de l’ongle et maladie ongulaire 

- Hygiène, sécurité, organisation 

- Cosmétologie et matériel 

- Protocoles des techniques des prothésistes ongulaires 

 

Compétences pratiques : 

- Préparation de l'ongle naturel 

- Rallongement en capsule 

- Rallongement au chablon 

- Modelage "Gel" 

- Façonnage diamant 

- Les formes : carré, amande, ballerine 

- Application d'une couleur sur ongle naturel et sur faux ongles 

- Réalisation de la French et du Babyboomer en dégradé 

- Approche du Remplissage 

- Dépose du vernis semi permanent 

- Dépose de faux ongles 

- Nail Art : les effets 

 

Moyens pédagogiques et techniques :  

- Documents supports de formation 

- Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation 

- Tout le matériel nécessaire à votre apprentissage (table esthétique, lampe de travail, miroir, 

poubelle, produits d’hygiène et consommables) 
 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

- Feuille de présence. 

- Mises en situation. 

- Formulaires d'évaluation de la formation. 

- Certificat de réalisation de l’action de formation. 

 

 Modalités de la certification : 

- Epreuve pratique sur modèles humains 

 

Résultats attendus à l'issue de la formation : 

- Validation des acquis et passage de la certification 

 

Moyens d’encadrement :  

Mallaury BADEAU, Technicienne de cils, Prothésiste Ongulaire et formatrice expérimentée. 

 

Profils des apprenants : 

- Demandeurs d'emploi 

- Salariés 

- Entrepreneurs, chef d'entreprise 

 

Prérequis : Aucun prérequis pour cette formation 


